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附件 2

揭阳职业技术学院第 十一 届

大学生科技节

红色经典手势舞大赛实施方案

（承办单位：师范教育系）

二○二三年十一月八日
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一、项目活动目的及意义

为深入学习贯彻党的二十大精神，践行社会主义核心价值观，展

现我校学生朝气蓬勃、积极向上的精神面貌，特举办红色经典手势舞

比赛。

二、项目内容

手势舞比赛是一项集体活动，主要以班级为单位进行。这项活动

的主要目的是为深入学习贯彻党的二十大精神，践行社会主义核心价

值观，展现我校学生朝气蓬勃、积极向上的精神面貌，以此培养学生

爱国爱党的情怀和良好的团队协作精神。

比赛时，每个参赛队伍（不少于 3 人）可以是选择红色经典歌曲、

儿歌、诗词等，内容积极向上，可一边唱一边做动作，也可不唱结合

歌曲内容只做动作，要求表演完整的一首歌曲，并且要控制在 3-5 分

钟以内。大赛设有多个奖项以鼓励参赛者的积极性。

三、参赛选手条件

凡是热爱生活、积极向上、爱国爱党，有良好的团队协作精神的

在校学生，均可报名参加。

四、初赛时间、地点及形式

初赛：拍摄视频提交。

地点：户外拍摄。

形式：自由组队，可以跨班、跨专业、跨系。

要求：

1、衣着得体、可以结合所选曲目选择合适的服装和佩饰、道具等。
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2、表情自然、动作整齐。可一边唱一边做动作，也可不唱结合歌

曲内容只做动作。

3、要求表演完整的一首歌曲，并且要控制在 3-5 分钟以内。

4、视频后期剪辑要求：

（1）视频要有歌曲名称。

（2）视频中应包含组名以及各组成员的专业班级、姓名。

（3）视频前部分有简单的作品介绍，末尾可插入拍摄的小花絮等（此

部分不超过 30秒）。

5、每班至少提交一个作品，多不上限。

五、决赛时间、地点及形式

时间：按照学院安排时间（待定）

地点：教室（待定）

形式：现场表演

六、奖励办法

进入决赛的 10支队伍进行现场角逐（配乐需自行准备），得高分

者获胜，并决出一等奖（1 组）、二等奖（2 组）、三等奖（3 组）、优

秀奖（4组）。

七、竞赛程序

（一）报名：有意参赛同学自行组队后选出组长，组长按通知扫码进

群填写《揭阳职业技术学院第十一届大学生科技节（手势舞大赛）报

名表》，并发送至以下任一地址：

微信报名群或添加微信号报名：18818934386
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报名截止时间：2023 年 11 月 15 日 22:00

（二）科技节手势舞大赛报名群

八、裁判组织

初赛、决赛将邀请专业教师担任评委，公开、公正、公平评赛。

九、评分标准

项目 内 容 评分

作品内容 主题鲜明突出，内容积极向上的红色经典作品（15分）

形象风度

精神饱满，能较好地运用姿态、动作、表情，表达自

然，能通过表情的变化展现歌曲的内涵（20分）

衣着整洁、仪态端庄大方，举止自然、得体、体现朝

气蓬勃的精神面貌（15分）
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情感表达
感情真挚，具有感染力、亲和力，能较好地与观众的

情感融合在一起，能够调动现场气氛（30分）

综合印象 表演流畅、衣着得体、动作整齐（20分）

十、参赛人员守则

赛场内保持安静，台上选手表演时请勿大声喧哗。比赛开始请勿

随意走动，避免错过上场时间。

十一、联系方式

（一）赛务联系人：师范教育系老师 何旭珊 13509049618

（二）报名联系人：师范教育系学生 郑晓红 18818934386
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