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食品安全与质量检测竞赛（活动）实施方案

承办单位：生物工程系

二○二三年十一月六日



一、项目活动目的及意义

党的二十大提出要“强化食品药品安全监管”，本赛项积极响应国

家政策，将食品质量安全热点问题与高职院校实践育人理念有效结

合。项目食品安全与质量检测包括食品安全及管理相关知识测试以及

食品质量安全检测工作中非常重要的微生物检验，实现技能考核方式

与行业能力评价接轨，有效考核了选手的食品安全监管知识、实践动

手能力、计算能力和综合职业素养。

食品安全及管理相关知识测试主要考查选手食品安全及管理相

关知识掌握情况。食品微生物检验设计菌落总数测定、细菌染色鉴别

两个典型工作任务，较好涵盖了食品安全卫生检验能力的评价。食品

中菌落总数的测定重点考查选手菌落总数测定操作和结果报告能力，

采用检测行业质控样考核模式，通过给选手提供定制值浓度样品，除

了考核检验操作是否规范之外，还实现了考核选手是否“测得准”；细

菌染色鉴别重点考核微生物检验工作中非常重要的革兰氏染色、显微

镜操作等技能。

通过比赛推动我校食品相关专业的建设与课程改革，促进校企合

作与产业发展。通过对参赛选手综合素质评价，达到检验食品质量安

全检测人才培养水平的目的，也可以为广大的食品质量安全检测机

构、企业检验部门的一线检测人员提供人才储备。同时，本项目通过

以真实职业岗位任务为基础的竞赛内容的实施，对提高学生技能操作

水平、普及食品质量安全知识、强化学生社会责任意识都具有重要意

义。



二、项目内容及组别

1 项目内容

（1）初赛：食品安全及管理相关知识测试，主要包括单选题、

多选题、是非题等客观题，考查选手食品安全及管理相关知识。

（2）决赛：食品微生物检验技能考核

任务一：质控样（模拟食品）菌落总数测定

统一准备样品，在参照 GB 4789.2-2022《食品安全国家标准 食

品微生物学检验 菌落总数测定》基础上略有改动，完成质控样（模

拟食品）中菌落总数的测定。

1. 准备工作

根据微生物检验工作相关要求，利用比赛现场提供仪器和材料

等，独立完成各项准备工作及正确标识。

2. 样品稀释

按现场提供的质控样作业指导书进行处理，制成待测样品原液。

用 10毫升改良吸管吸取原液 25毫升至盛有 225毫升的灭菌生理盐水

中，制成 10-1样品匀液。用 1毫升的改良吸管吸取 1毫升 10-1匀液至

9毫升生理盐水试管中制成 10-2样品匀液，依次稀释至 10-3、10-4等。

同时选择 3个适宜稀释度分别吸取 1毫升样品匀液至两个无菌培养皿

中。用 9毫升的生理盐水试管作为空白使用。

3. 倾注培养基

每个培养皿倾注约 15-20毫升的培养基，待凝固后，倒置放入培

养袋。在培养袋上写上批次号和工位号及相关记录。经裁判确认后，



培养袋放在超净工作台上即可。

（4）培养

每一批次结束后由志愿者统一放入培养箱中培养，36℃±1℃培

养 24±1小时左右，即置冰箱保存备用。

任务二：细菌染色鉴别

正确挑取给定菌株典型菌落进行革兰氏染色、镜检（限做 1片），

并对菌株形态进行判断。

1. 制片

取菌种培养物常规涂片、干燥、固定。

2. 革兰氏染色

依次用结晶紫初染、碘液媒染、酒精脱色、番红复染。

革兰氏染色溶液 A——结晶紫染色液

革兰氏染色溶液 B——革兰氏碘液

革兰氏染色溶液 C——95%乙醇

革兰氏染色溶液 D——番红复染液

3. 镜检

依次使用低倍镜，高倍镜和油镜进行观察，油镜镜检结果需举手

示意裁判。 载玻片需写上批次号和工位号，无需清理，放置桌面即

可。完成相应整理工作。

按照规定要求找到视野，油镜下镜检结果需举手示意裁判。载玻

片需写上批次号和工位号，无需清理，放置桌面即可。

4. 完成菌株形态鉴别报告



2 组别：竞技类

三、参赛选手条件

食品检验检测技术专业在校学生均可参赛，2人一组参加比赛，

指导老师不得超过 2人。

四、初赛时间、地点及形式

1 初赛时间：2023年 11月 30日

2 地点：食品安全检验实训室

3 形式：超星学习通平台考试

五、决赛时间、地点及形式

1 决赛时间：2023年 12月 21日

2 地点：食品安全检验实训室

3 形式：检验操作

六、奖励办法

根据决赛成绩及参赛数，从高到低排列，按参赛队伍数确定（四

舍五入）。一等奖，占 10%；二等奖，占 20%；三等奖，占 30%；

优秀奖若干。



七、竞赛程序

（一）报名

2023年 11月 14日至 2023年 11月 15日为报名时间。

（二）审核及参赛证件制作

根据决赛参赛人数和监考老师人数制作参赛证件，参赛现场审核

学生证、身份证等证件。

八、竞赛规则

（一）选手须知

1 参赛选手必须持本人身份证、学生证，并佩戴参赛选手证参加

竞赛。

2 参赛选手需提前 15分钟达到参赛现场，迟到 15分钟不得进入

赛场。

3 竞赛时，在收到开赛信号前不得启动操作，各参赛选手需在抽

签确定的工位上完成相应竞赛项目，严禁作弊行为。

4 尊重裁判和赛场工作人员，遵守赛场规章制度，服从裁判，文

明竞赛；比赛过程中不得擅自离开赛场，特殊情况须举手向赛场工作

人员报告；不得在不同工位间走动，非同队选手之间不准相互交谈，

不准偷看、暗示，违者按作弊处理。

5 参赛队员必须遵守仪器设备的安全操作规程，确保人身安全和

设备安全，并接受裁判人员的监督和警示；在竞赛过程中，若选手操



作失误而导致人身、设备受到伤害等严重问题，裁判有权终止比赛并

取消该参赛队的成绩。

（二）赛场规则

1 赛场保持安静，不得大声喧哗，相互交流。

2 除参赛选手及监考人员、工作人员外，有关领导及新闻宣传报

道人员应在组委会负责人陪同下进入赛场。进入赛场人员均佩戴规定

标志，并遵守赛场纪律，其他人员一律不准进入赛场。

九、裁判组织

根据参赛队伍人数邀请食品检验检测技术相关专业老师担任裁

判。

十、竞赛守则

（一）参赛人员守则

1 参赛选手严格遵守赛场规章、操作规程，保证人员及设备安全，

接受裁判员的监督和警示，文明竞赛。

2 比赛期间，参赛选手必须严格遵守赛场纪律，不得在赛场内大

声喧哗，不得作弊或弄虚作假；同时，必须严格遵守操作规程，确保

设备和人身安全，并接受裁判员的监督和警示。

3 在竞赛规定时间结束时各参赛队应立即停止答题或操作，不得

以任何理由拖延竞赛时间。

（二）裁判人员守则



1 裁判员应熟悉比赛的有关规定，认真执行比赛规则，严格按照

工作程序办事。

2 裁判员应公平公正给参赛选手评分。

3 裁判员对不遵守赛场纪律的选手进行警示或终止其参赛。

十一、联系方式

联系人：林俊虹，联系方式：13763169294


